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 青年職涯小組 

計畫名稱 計畫目的 申請對象 補助內容及金額 
申請方式(學校需求

或是以學校為單位) 
承辦窗口 

雙軌旗艦計畫 

提升青少年之就業能力，結

合產、學、訓之資源，提供

青少年務實致用之就業訓

練，並協助企業培育符合所

需之專業技術人才。 

1.合作學校：經教育部立

案之國內各公私立高中

（職）或大專校院。 

2.事業單位：具主管機關

合法登記且無欠稅紀錄，

最近一年無違反勞動法令

之重大情事。 

3.訓練生報名資格：具中

華民國國籍，年滿 15 歲

以上 29 歲以下。 

1.參與大專校院四年制學制

之事業單位，每位訓練生

第一年補助 1 萬 5 千元。 

2.合作學校輔導經費依在訓

人數最高補助 50 萬，以所

需總經費之 80%為上限。 

3.合作學校招生活動費補助

比例以 80%為上限，補助

金額最高 5 萬元。  

4.訓練生學費補助，大專校

院四年制學制每人補助學

費 50%。 

訓練單位申請訓練計畫

時，應依作業手冊規定

撰寫並至本計畫資訊系

統鍵入提案資料，並於

提案截止日前下載具浮

水印之紙本資料，送至

合作學校所屬轄區之分

署。 

黃詩婷 

04-23592181 

分機 2515 
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 青年職涯發展中心暨創客基地 

計畫名稱 計畫目的 申請對象 
補助內容

及金額 

申請方式 

(學校需求或是

以學校為單位) 

承辦窗口 

簡易職涯諮詢服

務 

運用職涯測評工具及職涯卡等媒材，以找

到自己職涯發展方向，提供青年釐清職

涯，及早做好職涯規劃。 

中彰投地區 15~29 歲之青

年為優先一般民眾為輔。 
免費 

個人申請 

申請網址：

https://ys.tcnr.gov.t

w/navigation_news.

php 

臺中承辦人：何璟圇 

電話：04-37007777#101 

南投承辦人：張立妍 

電話：049-7008768 

深度諮詢 

協助青年履歷健診、面試技巧、創業輔導、

職涯諮詢等服務項目，並安排具專業心理

諮商或社會工作師之專業諮詢師，提供一

對一深度諮詢服務，使充分瞭解自身優

勢、增加潛能開發及自我專才能力發展。 

中彰投地區 15~29 歲之青

年為優先一般民眾為輔。 
免費 

個人申請 

申請網址：

https://ys.tcnr.gov.t

w/navigation_news.

php 

臺中承辦人：何璟圇 

電話：04-37007777#101 

南投承辦人：張立妍 

電話：049-7008768 

團體諮詢 

透過團體內同儕相互分享及激勵，以找到

自己職涯發展方向，提供青年釐清職涯，

及早做好職涯規劃。 

中彰投地區 15~29 歲之青

年為優先一般民眾為輔。 
免費 

個人申請 

申請網址：

https://ys.tcnr.gov.t

w/navigation_news.

php  

臺中承辦人：何璟圇 

電話：04-37007777#101 

南投承辦人：張立妍 

電話：049-7008768 

團體預約參訪 
透過教學、觀摩、實作與參訪等活動，提

升青年對職涯規劃認知，充分瞭解自身優

產官學研各界之機關團

體、學校、社團或基金會
免費 

以學校科系為單

位，每一單位年度

臺中承辦人：林慧萍 

電話：04-37007777#403 

https://ys.tcnr.gov.tw/navigation_news.php
https://ys.tcnr.gov.tw/navigation_news.php
https://ys.tcnr.gov.tw/navigation_news.php
https://ys.tcnr.gov.tw/navigation_news.php
https://ys.tcnr.gov.tw/navigation_news.php
https://ys.tcnr.gov.tw/navigation_news.php
https://ys.tcnr.gov.tw/navigation_news.php
https://ys.tcnr.gov.tw/navigation_news.php
https://ys.tcnr.gov.tw/navigation_news.php
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勢、增加潛能開發及自我專才能力發展。 等單位。 以兩次為限。 

申請網址：

https://ys.tcnr.gov.t

w/player.php?id=5 

南投承辦人：張立妍 

電話：049-7008768 

職訓及企業參

訪 

提供青年與業界接軌之機會，認識職場、

增加經驗，確立未來職涯目標，並於參訪

後介紹親友使用本中心及本分署各項服

務資源。 

中彰投地區 15~29 歲之青

年為優先一般民眾為輔。 
免費 

個人申請 

申請網址：

https://ys.tcnr.gov.t

w/player.php?id=5 

臺中承辦人：林慧萍 

電話：04-37007777#403 

南投承辦人：張立妍 

電話：049-7008768 

求職戰力工作

坊 

為提升青年在求職過程中之自信心，針對

履歷撰寫及面試技巧等課程培訓，並融入

職場之主管經驗分享加上履歷撰寫、面試

技巧等研習，搭配現場模擬，以增進社會

新鮮人或轉職青年之職場應對能力，於求

職過程上順利就業。 

中彰投地區 15~29 歲之青

年為優先一般民眾為輔。 
免費 

個人申請 

申請網址：

https://ys.tcnr.gov.t

w/activity.php?id=1   

臺中承辦人：李俊耀 

電話：04-37007777#401 

南投承辦人：張立妍 

電話：049-7008768 

職涯及就業準

備活動 

透過職涯及就業準備活動，邀請就業領域

專家或各業別之產業職場達人，針對青年

學子初入職場或面對轉職及創業時，為其

建立信心並協助完成就、創業前準備。 

中彰投地區 15~29 歲之青

年為優先一般民眾為輔。 
免費 

個人申請 

申請網址：

https://ys.tcnr.gov.t

w/activity.php?id=1   

臺中承辦人：李俊耀 

電話：04-37007777#401 

南投承辦人：張立妍 

電話：049-7008768 

職涯主題講座 

藉由名人的社會影響力激發青年參與力，

使講座活動得以讓青年與名人有交流與

互動機會，增進其自我了解的動力，以促

進職涯發展之潛能，確立培養個人規劃職

涯發展之意識，同時強化個人職場的競爭

中彰投地區 15~29 歲之青

年為優先一般民眾為輔。 
免費 

個人申請 

申請網址：

https://ys.tcnr.gov.t

w/activity.php?id=1   

承辦人：連靖芳 

電話：04-37007777#502 

https://ys.tcnr.gov.tw/player.php?id=5
https://ys.tcnr.gov.tw/player.php?id=5
https://ys.tcnr.gov.tw/player.php?id=5
https://ys.tcnr.gov.tw/player.php?id=5
https://ys.tcnr.gov.tw/activity.php?id=1
https://ys.tcnr.gov.tw/activity.php?id=1
https://ys.tcnr.gov.tw/activity.php?id=1
https://ys.tcnr.gov.tw/activity.php?id=1
https://ys.tcnr.gov.tw/activity.php?id=1
https://ys.tcnr.gov.tw/activity.php?id=1
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力，建立青年正確職場價值觀及良好態

度。 

讀書會 

以職涯發展為主題，擇定青年朋友喜愛之

書籍及影片進行閱讀與播放，透過導讀與

討論交流的方式，讓青少年除了視覺欣賞

外，同時能啟發與分享書籍及電影中可深

入探討之職涯議題、職場態度等，藉此探

討個人職涯方向，同時鼓勵青年勇於挑戰

及自我突破。 

中彰投地區 15~29 歲之青

年為優先一般民眾為輔。 
免費 

個人申請 

申請網址：

https://ys.tcnr.gov.t

w/activity.php?id=1   

臺中承辦人：連靖芳 

電話：04-37007777#502 

南投承辦人：張立妍 

電話：049-7008768 

青少年職涯體

驗營 

為增進青少年的職涯發展與就業相關知

能，提升其核心就業力，讓青少年於在學

期間提早瞭解本身對於職場的興趣方向，

加強對政府在就業、職涯規劃方面可運用

資源的了解，於進入職場前做好準備，在

畢業即可銜接就業，順利與職場接軌，以

厚植其未來就業競爭力。 

1.設籍或就讀於中彰投地

區之 15 至 19 歲青少

年，另增收總名額的

10%為備選名單。 

2.以學校推薦之弱勢青少

年為第一優先錄取序

位。 

免費 

個人申請 

申請網址：

https://ys.tcnr.gov.t

w/volunteer_join.ph

p 

承辦人：張育豪 

電話：04-37007777#402 

職涯暨創客志

工服務隊及寒

暑假活動營 

1.將職涯發展概念及創客學習資源帶入

中彰投偏鄉地區，以實作及職涯目標為

核心規劃，達到課程多元化、學習親善

化、創客生活化之目標，並帶動與誘發

更多創客幼苗的參與。 

2.培訓本單位所屬志工具備職涯發展、創

客實作及營隊活動辦理相關知能，同時

中彰投地區各級學校為服

務對象，並以下列偏遠地

區學校為優先辦理地點。 

免費 

偏鄉地區之國中小

優先申請 

申請網址：

https://ys.tcnr.gov.t

w/volunteer_join.ph

p 

承辦人：張育豪 

電話：04-37007777#402 

https://ys.tcnr.gov.tw/activity.php?id=1
https://ys.tcnr.gov.tw/activity.php?id=1
https://ys.tcnr.gov.tw/volunteer_join.php
https://ys.tcnr.gov.tw/volunteer_join.php
https://ys.tcnr.gov.tw/volunteer_join.php
https://ys.tcnr.gov.tw/volunteer_join.php
https://ys.tcnr.gov.tw/volunteer_join.php
https://ys.tcnr.gov.tw/volunteer_join.php
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藉由參與辦理寒、暑假活動營實務經驗，

提升其自信心及增進自我職涯探索與發

展之了解，進而善用自身優勢，強化職

場適應能力。 

3.以淺顯易懂及循序漸進的教學內容 ，

協助青少年朋友瞭解各領域學理應用，

並連結「想」到「做」的過程，培養從

問題中找到答案並解決之風氣，同時提

升青少年朋友之創新能量，誘發新的創

意與創作。 

4.培養青少年朋友具備職涯發展的正確

觀念、規劃未來之能力並了解真實的自

我，進而善用自身優勢，並強化其未來

職場競爭力。 

職涯暨創客志

工隊 

協助青年職涯發展中心及 TCN 創客基地

各項活動辦理與業務推展，並藉此強化參

與之志工本身的服務精神與增進其職涯

規劃的能力；另為有效推廣職涯諮詢、

TCN 創客基地及各項資源，本志工隊成

員將於轄內各高中職以上學校內推廣本

單位辦理之各項職涯與創客活動，並期藉

由志願服務經驗協助校內職涯輔導、創客

相關單位推動職涯輔導及創客業務。 

中彰投地區 15~29 歲之青

年為優先一般民眾為輔。 
免費 

個人申請 

申請網址：

https://ys.tcnr.gov.t

w/volunteer_join.ph

p 

承辦人：張育豪 

電話：04-37007777#402 

https://ys.tcnr.gov.tw/volunteer_join.php
https://ys.tcnr.gov.tw/volunteer_join.php
https://ys.tcnr.gov.tw/volunteer_join.php
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青年職涯志工

交流研習營 

1.促進學員了解本分署及本中心所提供

的業務資源運用。 

2.藉由營隊的辦理，啟發學員之職涯意識

並提早重視職涯相關議題。 

3.增進志工間之情感與向心力，提升志工

服務品質，進而發揮志工正向能量並建

立志工隊之資源連絡網脈，促進不同性

質志工之情感交流。 

4.培養學員具備職涯的正確觀念、規劃未

來之能力並了解真實的自我，進而善用

自身優勢，並強化職場必備之心態。 

5.藉由與講師對談互動，交流成功經驗，

增加學員自信，未來更能擁有正向之工

作態度。 

中彰投地區 15~29 歲之青

年為優先一般民眾為輔。 
免費 

個人申請 

申請網址： 

https://ys.tcnr.gov.t

w/volunteer_join.ph

p 

承辦人：張育豪 

電話：04-37007777#402 

創客列車巡迴

展示與教學服

務 

1.以職涯發展為前提，將創客教學資源帶

入中彰投地區各級學校，以教育、輔導、

實作及職涯目標為核心規劃，達到課程

多元化、學習平民化、創客生活化之目

標，誘發自我探索，並帶動更多創客幼

苗的參與。 

2.以淺顯易懂及循序漸進的教學內容，協

助青年朋友瞭解各領域學理應用，並連

結「想」到「做」的過程，培養從問題

中找到答案並解決之風氣，同時提升青

1.中彰投區各級學校(國小

則以高年級為主)與創客

相關社群。 

2.創客種子師資培訓：培養

學校教師及民眾具備指

導學生積極發揮動手做

之專業職能，以利各校未

來發展相關創新課程，並

傳遞職涯多元發展之思

維。 

免費 

以學校科系為單

位，每一單位年度

以兩次為限。 

申請網址： 

https://ys.tcnr.gov.t

w/player.php?id=4  

承辦人：張國寶 

電話：04-37007777#302 

https://ys.tcnr.gov.tw/volunteer_join.php
https://ys.tcnr.gov.tw/volunteer_join.php
https://ys.tcnr.gov.tw/volunteer_join.php
https://ys.tcnr.gov.tw/player.php?id=4
https://ys.tcnr.gov.tw/player.php?id=4
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年朋友之創新能量，誘發新的創意與發

明。整合產、官、學及民間創客社群，

以軟、硬體資源及師資共享，共同推廣

協助年輕朋友自主學習、探索、創新之

精神，建構青(少)年朋友相關基礎知能。 

創客設備暨軟

體操作課程 

為協助提升國家人力素質，維持永續就業

能力，將分享、學習、樂趣、教育與實作

之精神融入創客基地，並整合產、官、學

及民間創客社群，規劃以現有軟硬體資源

及師資共享，辦理各項主題活動，以循序

漸進的教學方式，擴充參與者相關基礎知

能，透過動手實作的學習激發對邏輯、科

學、技術及工程等領域的興趣，開發無限

的潛力及創造力，延伸想像力的彊界，將

創意實踐成創新作品。 

現有創客基地會員、職訓

學員、志工夥伴、各級學校

老師及一般民眾。 

免費 

個人申請 

申請網址：

https://ys.tcnr.gov.t

w/activity.php?id=2   

臺中承辦人：廖家弘 

電話：04-37007777#303 

南投承辦人：王盈勝 

電話：049-7008768 

創客技能工作

坊 

臺中承辦人：簡煒倫 

南投承辦人：王盈勝 

電話：049-7008768 

電話：04-37007777#201 

創客主題講座 
承辦人：林貞慧 

電話：04-37007777#203 

創客進駐申請 

透過運用本基地之機具設備及場域空間

等相關軟硬體環境，讓創客者能有共聚場

所相互交流知識與技術，以舊帶新，扎根

創客文化，並結合就業服務、職業訓練、

技能檢定、創業服務等多元資源，將創意

化成具體行動，同時展現自我能力和自

信，享受動手實作的美好，更能由興趣轉

向創業，扶植創客運動發酵及促進創客經

對創客創作感興趣之會

員，可提出本基地之進駐

申請，經核可者得享有使

用共用辦公空間之權利。 

免費 

個人申請 

網址：

https://ys.tcnr.gov.t

w/player.php?id=3 

臺中承辦人：張力文 

電話：04-37007777#202 

南投承辦人：王盈勝 

電話：049-7008768 

https://ys.tcnr.gov.tw/activity.php?id=2
https://ys.tcnr.gov.tw/activity.php?id=2
https://ys.tcnr.gov.tw/player.php?id=3
https://ys.tcnr.gov.tw/player.php?id=3
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濟發展，進而促進中彰投區之勞動力之發

展。 

創客嘉年華 

為促使活動品質提升與豐沛創客視野，整

合教育、智能、工藝、生活、設計等五面

向，實踐創客之技術與創意，並體現實作、

交流、分享的創客精神。更透過廣邀產、

官、學、研及民間創客相關單位設展，彙

集創客之力展現跨界整合多元思維之研

發成果，引發民眾自主學習動機，拼出新

世代的韌性，打造不同凡想的思維，傳遞

創新創意之豐沛能量，再造勞動力升級轉

型。 

一般民眾參與外，為有效

連結各單位資源，展示各

自領域之創新成果對象將

廣及 

1.勞動部暨所屬單位 

2.中央政府所屬單位 

3.產業界 

4.各級學校 

5.創客領域工作者及相關

單位 

免費 

個人申請 

網址：

https://ys.tcnr.gov.t

w/activity.php?id=2   

承辦人：林貞慧 

電話：04-37007777#203 

https://ys.tcnr.gov.tw/activity.php?id=2
https://ys.tcnr.gov.tw/activity.php?id=2
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 訓練推廣科 

計畫名稱 計畫目的 申請對象 補助內容及金額 
申請方式(學校需求

或是以學校為單位) 
承辦窗口 

青年就業旗艦

計畫 

為結合產業資源，提升

事業單位僱用青年之意

願，提供青年務實致用

之職業訓練，以增加 15

歲以上 29 歲以下青年

之就業機會，特訂定本

計畫。 

參訓資格：15-29 歲青

年，不含日間部在學學

生。本計畫訓練對象年

齡之計算，依其參加訓

練之開訓日為基準日。 

2.申請單位需具下列條

件之一： 

(1)民間團體：指依人民

團體法或其他法令取得

設立許可者。 

(2)就業保險投保單位。 

(3)公私立高中（職）或

大專校院。 

每一訓練計畫補助額度不超過訓

練單位所提計畫書經費 80%。 

2.同年度同一訓練單位最高補助

180 萬元。 

3.補助項目及標準如下： 

(1)材料費：支用於課程實習用

材料及消耗性材料購置等項目。 

(2)人事費：訓練單位安排職場

導師指導青年之費用。 

(3)前三個月補助訓練單位每人

每月發給以新臺幣一萬二千元為

上限，其中材料費不得超過新臺

幣三千六百元；第四個月起至第

六個月每人每月發給以新臺幣三

千元為上限。 

訓練單位向主要辦訓所

在地之分署提出申請。 

黃世雄 

04-23592181 

分機 1507 
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 諮詢服務及給付科 

計畫名稱 計畫目的 申請對象 補助內容及金額 
申請方式(學校需求

或是以學校為單位) 
承辦窗口 

強化高中(職)及大

專校院身障學生就

業轉銜計畫 

由學校針對即將畢業或已畢業之

高中(職)及大專校院身障畢業生

辦理有效之就業轉銜服務，以縮

短畢業後就業等待期及穩定就業 

學校 

1.辦理就業準備共識營。 

2.辦理就業轉銜服務說明會及

專業知能工作坊。 

3.提供大專校院一至三年級身

障生職能評估服務。 

依學校需求隨時向本分

署提送計畫申請經費補

助。 

張惠琪 

04-23592181 

分機 2314 

公益彩券回饋金補

助辦理促進特定對

象及就業弱勢者就

業補助作業要點 

由學校運用公益彩券回饋金促進

特定對象及就業弱勢者就業 
學校 

辦理促進特定對象及就業弱勢

者相關活動如下： 

1.就業相關計畫。 

2.就業研習、座談或宣導等相

關活動。 

3.就業服務人員知能訓練相關

活動。 

4.就業模式探討或實驗性計

畫。 

受理申請時間：預計每

年 9月，實際日期依公

告為準。 

2.計畫項目： 

(1).全國性計畫：向勞

動部提出。 

(2).區域性計畫：向各

分署提出。  

(3).地方性計畫：向地

方政府提出。 

溫惠吟小姐 

04-23592181 

分機 2325 
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青年職得好評試辦

計畫 

協助青年釐清職涯方向和提升求

職技巧，並運用職涯履歷以展現

個人就業優勢，以協助青年適性

就業。 

青年 

青年於接受公立就服機構 3次

深度就業諮詢等措施後，3個

月內就業，且連續受僱同一雇

主 3個月以上，1次發給尋職

獎勵金 3萬元。 

年滿 15 歲至 29 歲，未

就學、未就業且失業期

間連續達 6個月以上之

本國籍青年，親至公立

就業服務機構辦理求職

登記及申請參加本計

畫。 

蘇民享先生 

04-23592181 

分機 2327 

青年跨域就業促進

補助實施辦法 

為鼓勵剛畢業之初次尋職青年，

擴大尋職範圍至外地工作，提供

跨域就業補助金，以降低跨地區

就業障礙。 

初次尋職

青年 

1.異地就業交通補助金：依地

點與原日常居住處所往返距

離，每月發給 1千元~3 千元不

等。 

2.搬遷補助金-每人每次最高以

3萬元為限。 

3.租屋補助：按租金總額之

60%核實發給，每月最高發給 5

千元。 

年滿 18 歲至 29 歲，未

在學而有就業意願且初

次跨域尋職之本國籍青

年，經公立就業服務機

構推介就業地點與原日

常居住處所離 30 公里

以上，並連續 30 日受

僱於同一雇主。 

李恩綿 

04-23592181 

分機 2338 
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 特定對象及學員輔導科 

計畫名稱 計畫目的 申請對象 補助內容及金額 
申請方式 

(學校需求或是以學校為單位) 
承辦窗口 

微型創業鳳凰

貸款 

協助微型企業創

業，並促進就業 

1. 女性：20 歲-65 歲 

2. 男性：45 歲-65 歲 

3. 設籍於離島之居民：20

歲-65 歲 

1. 貸款最高額度 200 萬 

2. 貸款前 2年利息補

貼，第 3年起按郵政儲金

2年期定期儲金機動利率

加年息 0.575%機動利息

(以 108 年 1 月為例，年

利率 1.67%) 

1. 微型企業負責人 

2. 3 年內曾參加政府創業研習課程

至少 18 小時，且設立公司登記、

商業登記或稅藉登記未超過五年 

3. 企業員工人數不包含負責人為 4

人以下 

4. 符合以上條件填具貸款計畫

書，並檢附各項應備文件提出申請 

黃美娜 

04-23592181 

分機 2214 

就業保險失業

者創業貸款 

協助失業者創

業，並促進就業 

曾經投保就業保險因失業

而有意自行創業者 

1. 貸款最高額度 200 萬 

2. 貸款前 3年利息補

貼，第 4年起固定負擔利

率 1.5% 

1. 為所創事業之負責人 

2. 設立登記前 14 日內為失業者 

3. 接受勞動部創業諮詢輔導及適

性分析 

4. 3 年內曾參加政府創業研習課程

至少 18 小時 

5. 符合以上條件填具貸款計畫

書，並檢附各項應備文件提出申請 

黃美娜 

04-23592181 

分機 2214 

 


